
 
 

平成 20 年度 

健康スポーツ関連施設連絡協議会 

 

定例総会 

 
 
 

日時：平成２０年５月１日(木) 午後 3時～4時 

場所：兵庫県医師会館 6 階会議室 

 



 第 1 号議案  

 
 

役員の変更について承認を求める件 

 
前任者の退任により、副会長を以下のとおり変更する。 

なお、任期は、前任者の残任期間とし、平成 21年度定例総会の日までとする。 

 

前 山川  雅義 兵庫県医師会常任理事 

新 杉本  欣也 兵庫県医師会常任理事 

 
 
 

前任者の退任により、理事を以下のとおり変更する。 

なお、任期は、前任者の残任期間とし、平成 21年度定例総会の日までとする。 

 

前 名里 陽 

㈱オージースポーツ 

受託事業部受託運営チームマネージャー 

兼統括支配人 

新 若山 亮 
㈱オージースポーツ 

事業推進部 お客さま・安全管理室長 

 



 
平成１９年度事業報告 

 
１．研修事業 

  加盟施設職員の資質向上を図るために、協議会主催の研修会を年間 4回定期開催した。また、

指定研修会として２回の研修会に参加した。 

区

分 日 程 場 所 内  容 参加者

数 

平成 19年 
7月 26日(木) 

宮野医療器（株） 
6階ホール 

「生活習慣病総論」 
講師：健康ｽﾎﾟｰﾂ関連施設連絡協議会会長 河村 剛史 
「糖尿病の運動療法」 
発表者：河村循環器病ｸﾘﾆｯｸ・健康運動指導士 巌裕之 

42名 

平成 19年 
11月25日(木) 

㈱富士ｾﾞﾛｯｸｽ総合教

育研究所ｽﾍﾟｰｽｱﾙﾌｧ

神戸ｳｴﾙﾈｽｸﾗﾌﾞ 

「ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ･ﾌｨｯﾄﾈｽｳｫｰｷﾝｸﾞ」 
講師：（株）富士ｾﾞﾛｯｸｽ総合教育研究所ｽﾍﾟｰｽｱﾙﾌｧｰ 

神戸ｳｴﾙﾈｽﾋﾞｼﾞﾈｽ統括ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 中島 達哉 
27名 

平成 20年 
1月 17日(木) ラッセホール 

「糖尿病における運動療法のﾒｶﾆｽﾞﾑ」 
講師：健康ｽﾎﾟｰﾂ関連施設連絡協議会 

会長  河村 剛史 
「糖尿病の運動療法」 
講師：武庫川女子大学食物栄養学科 講師 松葉 真 

40名 
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平成 20年 
2月 21日(木) 

KTV ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ 
フレスコ 

「和風エアロ」 
講師：（株）富士ｾﾞﾛｯｸｽ総合教育研究所ｽﾍﾟｰｽｱﾙﾌｧｰ神戸 

新規事業開発ｸﾞﾙｰﾌﾟﾏﾈｰｼﾞｬｰ 中島 健二 
45名 

平成 19年 
10月18日(木) 

兵庫県医師会館 
2階大会議室 

第 8回兵庫県医師会健康スポーツ・シンポジウム 
・「メタボリックシンドロームの栄養指導の考え方」 

甲子園大学副学長・栄養学部長・大学院栄養学研究科長 

田中平三 

・「メタボリックシンドロームの運動指導の考え方－リス 

クの共有化－」 

 兵庫県医師会健康スポーツ医学委員会委員長   

 健康スポーツ関連施設連絡協議会会長 河村 剛史 

42名 

指
定
研
修
会 

平成 20年 
3月 27日(木) 

兵庫県医師会館 
2階大会議室 

健康スポーツ医再研修会 
「高齢者糖尿病患者に対する運動療法」 
講師：神戸大学大学院医学系老年内科学 

主任教授  横野 浩一 
「スポーツ時の腰痛対策」 
講師：関西労災病院リハビリテーション科 

診療科部長 住田 幹男 

10名 

計 206名 

 
 
 
 
 

第 2号議案 

 



２．脊椎ストレッチウォーキング普及事業 

  兵庫県医師会並びに郡市区医師会との共同開催により、県下５ヶ所において脊椎ストレッチ
ウォーキング大会を実施し、総数 594名の市民が参加した。 

 
開催地医師会 開催日と会場 主な内容等 参加者数 

尼崎市 平成 19年 10月 14日（日） 
園田学園女子大学 

健康講話「ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑについて」

はせがわ内科院長 長谷川吉昭 97名 

三田市 平成 19年 10月 21日（日） 
兵庫県立人と自然の博物館 

健康講話「ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰと脊椎ｽﾄﾚｯ

ﾁｳｫｰｷﾝｸﾞ」山本医院院長 山本元 81名 

明石市 平成 19年 10月 28日（日） 
明石市立生涯学習ｾﾝﾀｰ分室 

健康講話「ｳｫｰｷﾝｸﾞのすすめ」 
うすい整形外科 臼井康雄 94名 

神崎郡 平成 19年 11月 18日（日） 
市川町文化センター 

健康講話「膝関節症とｳｫｰｷﾝｸﾞ」 
大野整形外科院長 大野憲一 90名 

加古川市加古郡 平成 20年 3月 9日（日） 
加古川ウェルネスパーク 

健康講話「ﾗｲﾌｽﾀｲﾙｳｫｰｷﾝｸﾞ」 
稲田整形外科院長 稲田学 232名 

 

３．AED普及事業 

１）AEDを使用した心肺蘇生法普及 500人講習会 

AED を使用した心肺蘇生法を市民に普及し、広く安全管理に役立てるため、平成 19 年 9
月 2 日（日）兵庫県医師会館 2 階大会議室において AED を使用した心肺蘇生法普及 500 人
講習会を兵庫県医師会との共催で開催した。参加した市民 370名、スタッフ総数 50名であっ
た。 

 
２）兵庫県医師会認定ＡＥＤインストラクター認定講習会 

安全なスポーツ環境づくりを推進するために、AED の普及啓発を目的とし、兵庫県医師会
認定ＡＥＤインストラクター養成講習会を開催した。 

 
開催日 場 所 内 容 参加者数 

平成 19年７月 12日（木） 24名 

平成 19年 11月 29日（木） 24名 

平成 20年 2月 7日（木） 

宮野医療器（株）

新館 6階ホール 
基本的心肺蘇生法処置の確認 
AEDの知識・指導法 
評価判定（筆記・実技） 

24名 

計 3回 72名 

 
 
 
 
３）AEDフォローアップ講習会の開催 

AED インストラクターの資質維持、向上を図るために、協議会主催の AED フォローアッ
プ講習会 6回、及び AED集中フォローアップ講習会を 9回開催し、計 118名の参加を得た。 

 
 
 



４）兵庫県医師会認定 AEDインストラクターが実施した AED講習会 

施 設 名 施設職員対象 
講習会 

市民対象 
講習会 施 設 名 施設職員対象

講習会 
市民対象 
講習会 

伊藤忠ｱｰﾊﾞﾝｺﾐｭﾆﾃｨ 2回（16） 18回（420） 外林針灸接骨院 2回（107） ― 

伊藤忠ﾊｳｼﾞﾝｸﾞ ― 8回（124） 高砂ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ 2回（20） ― 

ｵｰｼﾞｰｽﾎﾟｰﾂ 9回（146） ― 播磨町総合体育館 11回（193） 5回（70） 

ｵｰﾘｽ（株） 37回（962） 32回（476） ﾋﾗｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ ― 2回（68） 

神戸ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｽﾄ病院 1回（7） 3回（77） 富士ｾﾞﾛｯｸｽ SAK 1回（10） ― 

神戸 YMCA ｳｴﾙﾈｽｾﾝﾀ 4回（56） ― 福井 BLS ― 1回（20） 

ｼﾞｪｲﾄﾚｰﾅｰｽﾞｶﾝﾊﾟﾆｰ 3回（60） ― ﾗｲﾌｱﾝﾄﾞﾗｲﾌ 4回（39） ― 

湘南平塚看護専門学校 6回（121） 5回（104） ﾘｿﾞ鳴尾 6回（101） ― 

心肺蘇生法を広める会 ― 8回（85） ﾙﾈｻﾝｽ神戸 1回（20） ― 

ｽﾍﾟｯｸﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ 1回（22） ― ﾛｲﾔﾙﾒﾃﾞｨｶﾙｸﾗﾌﾞ 2回（26） 1回（22） 

施設職員対象 92回（1,906人）、市民対象 83回（1,466人） 計 175回（3,372人） 

 
 
４．第８回兵庫県医師会健康スポーツ・シンポジウムの開催 

  兵庫県医師会との共催により、「第 8回兵庫県医師会スポーツ・シンポジウム」を開催した。 

日 程 場 所 内 容 参加者数 

平成 19年 
10月 18日(木) 
14:00～17:00 

兵庫県医師会館 
2階大会議室 

講演１ 

「メタボリックシンドロームの栄養指導の考え方」 

        甲子園大学副学長・栄養学部長・大学院栄養学研

究科長 田中平三 

講演２ 

「メタボリックシンドロームの運動指導の考え方－リス

クの共有化－」 

    兵庫県医師会健康スポーツ医学委員会委員長   

    健康スポーツ関連施設連絡協議会会長 

河村 剛史 

228名 
 
医師会 78名 
健ｽﾎﾟ 42名 
その他 108名 

 



 

平成 19 年度決算報告書 
平成 19年 4月 1日～平成 20年 3月 31日 

科   目 決 算 額  備   考 

 
 収入の部 円

 
  

年会費収入 2,236,000   

補助金収入 5000,00
 

兵庫県医師会 

助成金収入 250,000 健康ひょうご 21県民運動 

事業収入 3,116,705 AED講習会、SSWほか 

雑収入 3,013 預金利息 

当期収入合計 6,105,718   

前期繰越金 563,378   

収入合計 6,669,096   

 支出の部 円   

会 議 費 121,780 役員会、総会 

研 修 費 353,585 報償費、会場費、資料代 

事 業 費 3,369,868 AED 講習会、 

SSW 開催経費ほか 

通 信 費 127,240 メール便 

事 務 費 1,003,080 ＩＴ関連費、 

事務局経費 ほか 

管 理 費 310,277 光熱水費、電話 

予 備 費 0   

当期支出合計 5,285,830   

当期（次期繰越）収支差額 1,383,266 普通預金 1,241,508 円 

小口現金  141,758 円 

 

第 3号議案 



 
平成 20年度事業計画（案） 

 
１．研修事業の実施 

１）定期研修会の開催 
    加盟施設職員の資質向上を目的として、生活習慣病を主テーマとした協議会主催研修会

を年間 4回開催する。うち 2回は、高血圧及び高脂血症をテーマとした講義、のこる 2回
は、生活習慣病運動療法に関連する実技研修を実施する。 

    受講者には兵庫県医師会推奨指導員認定単位2単位又は認定更新単位1単位を付与する。 
    なお、加盟施設以外への呼び掛けを積極的に行い、広く受講者（有料）を募る。 

回 日  時 会  場 内  容 
第 1回 
（講義） 

平成 20年 7月 10日（木） 
13:30～16:45 

宮野医療器㈱ 
新館 6階 

高血圧について 
講師：河村剛史会長 

第 2回 
（実技） 

平成 20年 10～11月頃 
 

リゾ鳴尾浜 未定 

第 3回 
（講義） 

平成 21年 1月 15日（木） 
13:30～16:45 

未定 
 

高脂血症について  
講師：河村剛史会長 

第 4回 
（実技） 

平成 21年 3月頃 
 

KTV ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ 
 フレスコ 

未定 

 
２）指定研修会 
   受講者には、兵庫県医師会推奨指導員認定単位又は認定更新単位 1単位を付与する。 

   ア）第 9回兵庫県医師会健康スポーツシンポジウム 
      平成 20年 10月頃開催予定。 会場：兵庫県医師会館 

イ）兵庫県医師会健康スポーツ医再研修会 
      平成 21年 2～3月頃開催予定。 会場：兵庫県医師会館 
      ただし参加者は、当協議会加盟施設所属職員に限る。 
 
 ３）その他の研修会等の実施 
    加盟施設職員のさらに一層の資質向上を目指して、上記のほかにも種々のテーマによる

研修会等を企画、開催する。 
   ア）テーピング講習会 

目 的 伸縮テープを用いて痛めている筋肉、弱っている筋肉に対してテーピング

を行い、運動時の予防や応急処置の手法を習得する。（2回連続コース） 
日 時 平成 20年 6月 20日（金）、7月 18日（金）いずれも 13時～17時 
場 所 宮野医療器㈱新館 6階 
講 師 ピップフジモト㈱ｽﾎﾟｰﾂｹｱｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ･ﾁｰﾌﾄﾚｰﾅｰ 横部 弘 
受講料 2回連続で 4,000円（実習材料費を含む） 会員外は 8,000円 

内 容 １．テーピングの基礎知識     ２．テーピングの基本動作 
３．部位別貼り方のトレーニング  ４．スポーツケアに関する豆知識 

 

 

 

 

 

 第 4 号議案  

 



２．脊椎ストレッチウォーキング普及事業 

 兵庫県医師会及び郡市区医師会との共催で、一般市民を対象とした「脊椎ストレッチウォ

ーキング大会」を県下 3ヶ所において開催する。 
 開催地 日  時 会  場 

① 明石市 平成 20年 10 月 26 日（日） 大蔵会館（明石市大蔵中町12－14） 

② 西宮市 平成 20年 11 月 16 日（日） 夙川公民館（西宮市羽衣町 1－39） 

③ たつの市 平成 21年 3月 29 日（日） 御津文化ｾﾝﾀｰ（たつの市御津町苅屋 356－1） 

内

容 

・ 健康スポーツ医による健康相談（健康チェック） 

・ 健康講話 

・ 脊椎ストレッチウォーキング理論説明とウォーキング実践指導 

※所要時間は健康相談（受付）開始から、4時間弱。 

 
 

３．ＡＥＤ普及事業 

１） 兵庫県医師会認定 AEDインストラクター講習会の開催 
AEDと心肺蘇生法の普及を目的として、指導者養成のための認定講習会を開催する。 

回 開催日 時 間 会 場 

① 平成 20年 5 月 22 日（木） 

② 平成 20年 7 月 31 日（木） 

③ 平成 20年 11 月 27 日（木） 

④ 平成 21年 2 月 26 日（木） 

10：00～17：00 
兵庫県医師会館 

6階会議室 

内

容 

・ 基本的心肺蘇生法処置の確認 
・ AEDの知識・指導法 
・ 評価判定（筆記・実技） 

対

象 
・ 基本の心肺蘇生法を習得している者。1回定員 24名。 

 
 ２）フォローアップ講習会の開催 

AED インストラクターの技能の維持・向上を目的として、少数精鋭で実技反復練習を中心に
実習講習会を開催する。 
なお、受講者には、AED インストラクター認定登録更新単位を、ア）フォローアップ講習会
２.５単位、イ）集中フォローアップ講習会５単位をそれぞれ付与する。 

 
ア）フォローアップ講習会 

① 平成 20 年 4月 10 日（木） 

② 平成 20 年 6月 8 日（日） 

③ 平成 20 年 8月 7 日（木） 

④ 平成 20 年 10 月 2 日（木） 

⑤ 平成 20 年 12 月 11日（木） 

⑥ 平成 21 年 2月 8 日（日） 

時間：13：30～15：30 （2.5 時間） 

場所：健スポ協事務局 

定員：8名 

登録更新単位：2.5単位 



イ）集中フォローアップ講習会 

① 平成 20 年 5月 3 日（土） 

② 平成 20 年 7月 6 日（日） 

③ 平成 20 年 9月 4 日（木） 

④ 平成 20 年 11 月 9 日（日） 

⑤ 平成 21 年 1月 15 日（木） 

⑥ 平成 21 年 3月 8 日（日） 

時間：13：00～17：00 （4.0 時間） 

場所：健スポ協事務局 

定員：8名 

登録更新単位：5.0単位 

 

 ３）AEDを使用した心肺蘇生法普及 500人講習会の開催 

   兵庫県医師会と共催で「AEDを使用した心肺蘇生法普及 500人講習会」を開催する。 
      日時： 平成 19年 9月 7日（日）13：00～16：30 

      会場： 兵庫県医師会館 2 階大会議室 

      対象： 一般市民 

 

 ４）健康保険組合保健師・管理栄養士対象 AED講習会の開催 
   医療構造改革に伴い、特定保健指導の充実を図る健康保険組合の保健師を対象に、指導時

の安全管理の確保を目的とした講習会を、兵庫県医師会が主催して開催する。 
この実技指導には、協議会加盟施設所属の AEDインストラクターがあたる。 

 
 
４．日本栄養士会平成２０年度栄養指導等に関する研究助成事業の実施 

   上記の研究助成事業について、兵庫県栄養士会会長の推薦を得て、日本栄養士会に対して

現在申請中である。助成決定した場合は、本事業を実施する。 
 

テーマ 
医師、管理栄養士、健康運動指導士が連携した保健指導・栄養指導・運動指

導の一体指導（スクランブルアプローチ）による生活習慣病の予防改善効果

の検証 
 
 
５．未加盟施設への入会勧奨 

 
 



 

第 5号議案 
    

平成 20 年度予算案 

平成 20年 4月 1日～平成 21年 3月 31日 

科   目 決 算 額  備   考 

 
 収入の部 円 

 
  

年会費収入 2,400,000 32,000円×75 施設 

補助金収入 

 

500,000
 

兵庫県医師会 

事業収入 3,000,000 AED講習会、SSWほか 

雑収入 3,000 預金利息 

当期収入合計 5,903,000   

前期繰越金 1,383,266   

収入合計 7,286,266   

 支出の部 円   

会 議 費 100,000 役員会、総会 

研 修 費 416,000 報償費、会場費、資料代 

事 業 費 2,344,000 AED 講習会、 SSW 開催経費ほか 

通 信 費 100,000 メール便 

事 務 費 2,803,000 ＩＴ関連費、 事務局経費 ほか 

管 理 費 300,000 光熱水費、電話 

予 備 費 1,223,266   

当期支出合計 7,286,266   

 


