
2021 年度 

AED を使用した心肺蘇生法普及 500 人講習会 実施要項 

 

趣 旨  健康スポーツ関連施設連絡協議会は、2004 年 7 月 1 日に AED（自動体外式除細動器）

の非医療従事者使用が認可されたときより、全国に先駆けその普及に努め、併せてまた

指導者の養成をすすめてきた。そして誕生した AED インストラクターを率いて、さら

に広く一般市民に向けて救命の意識と技能を広めるために、毎年恒例の『AED を使用

した心肺蘇生法普及 500 人講習会』を開催し、広く社会の安全管理に役立てる。 

 

目 的  厚生労働省が示すガイドラインの内容に準じて、より多くの市民が意識や呼吸の有無

を的確に判断する技能や心臓マッサージ等の救命処置の基本を理解し、AED を使用し

た心肺蘇生法を学習することによって、救命現場に遭遇したときに、各人が積極的にか

つ自信を持って救命処置を行うことが出来ることを目的とする。 

 

主 催  健康スポーツ関連施設連絡協議会   

後 援  兵庫県  公益財団法人兵庫県健康財団 

公益財団法人健康･体力づくり事業財団  中央労働災害防止協会 

公益財団法人日本心臓財団  株式会社神戸新聞社  株式会社ラジオ関西 

 

協 力  宮野医療器株式会社  フクダ電子株式会社  日本光電工業株式会社  

     日本ライフライン株式会社  日本ストライカー株式会社 

赤穂化成株式会社  株式会社ドテヤマビジネス   

      

日 時   2022年 2 月 27 日（日） 13 時から 15 時 30 分まで （受付開始 12 時 00分より） 

 

会 場  岡本公会堂 （所在地：兵庫県神戸市東灘区岡本 8丁目 8-16 ）  

 

対 象  一般市民（年齢制限等、とくに条件なし） 

 

参加費  無 料  

 

内 容  ①基調講演『 あなたは愛する人を救えますか 』    （約 40 分） 

      講師：河村 剛史（医学博士） 

健康スポーツ関連施設連絡協議会会長、河村循環器病クリニック院長 

 

②実技講習『AED を使用した心肺蘇生法』     （約 90 分） 

       講師：兵庫県医師会認定 AED インストラクター （各班に 1 名） 



 

・受講者全員に健康スポーツ関連施設連絡協議会より受講証明書を授与します。 

 

③その他 

・AED 展示紹介コーナーの設置    ・海洋深層水コーナーの設置 

・お楽しみ抽選会 

 

服装等の留意点 ・動きやすい服装、上履きと汗拭き用タオル等を持参すること。 

・荷物とくに貴重品は参加者各自で責任をもって保管すること。 

 

申込みについて 

最初に「AED500」と明記し必要事項をもれなく記入してメールで下記あてに申込んで

ください。（メール送信ができない場合は FAX または郵送でも可） 

必要事項 

① 氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ) と年齢・性別 ②住所 ③電話番号(日中連絡が取れるところ) ④職種・職業 

ご家族で参加の場合は、連名でお願いします。 

 

あて先  健康スポーツ関連施設連絡協議会 

     【メールアドレス】aed500@hyogohsc.or.jp 

【FAX】078-921-2246 

【電話】078-921-2244 

【住所】（〒673-0037 兵庫県明石市貴崎 5-2-26 

 

※お問い合わせも上記までお願いします。できるだけメールでお願いします。 

※定員超過等で参加不可能な場合のみこちらから連絡をします。 

当方より連絡がない場合は当日直接会場にお越しいただきご参加ください。 

 

◎実施当日は、コロナウイルス感染防止対策として、参加者及びスタッフ全員の検温と手指の

消毒を行い、部屋の換気を十分にし、訓練用の人形も実施者が交代するたびにアルコールによ

る拭き取り消毒をします。 

 

【500 人講習会のネーミングについて】 

 1998 年、本講習会の前身となった「心肺蘇生法普及 500 人講習会」を兵庫県立健康センター体

育館において初めて開催しました。当時、この会場（体育館）が満員になるくらい頑張って参加者

を集めようとスタッフ一同盛り上がり、体育館を一杯にしたら一体どれくらいの人数が入るのかと

考えたら、答えは 500 人でした。語呂もいいので「500 人講習会」と名付けることとし、以後もこ

の名称を使い続けています。 

 


