
2023 年度第 1 回 健康スポーツ関連施設連絡協議会定期研修会 

開催期日 2023 年 8 月 24 日（木）   14 時 00 分～17 時 00 分 （13 時 30 分～受付開始） 

開催場所 宮野医療器（株）新館 6 階ホール  (兵庫県神戸市中央区楠町 2－3－11) 

参 加 費     健康スポーツ関連施設連絡協議会会員は無料 左記以外は 4,000 円 

単位認定 健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新単位（講義）3 単位を認定 

 

講演Ⅰ「認知症を予防する生活習慣」（90 分） 

講師 健康スポーツ関連施設連絡協議会会長 河村 剛史（医学博士） 

    河村循環器病クリニック院長 

 
＜講師紹介＞ 
1972年 3月神戸大学医学部卒、73年 5月東京女子医科大学第一外科、85年 8月カルフォルニア大学サ

ンディエゴ校胸部外科臨床外科准教授、87年 8月兵庫県立姫路循環器病センター救命救急センター長、

92年 4月救命救急センター長・心臓血管外科部長、96年 4月兵庫県立健康センター所長、04年 4月財

団法人兵庫県健康財団理事、04 年 4 月河村循環器病クリニック開業。わが国における心肺蘇生法のパ

イオニアとして AED の普及にも尽力。12 年 3 月日本循環器学会、アメリカ心臓協会より表彰。日本循

環器学会認定専門医、日本医師会認定健康スポーツ医、日本医師会認定産業医ほか。19年 11月兵庫県

スポーツ賞。20 年兵庫県医師会表彰。 
 

 

講演Ⅱ「体幹の整形外科的問題あれこれ」（90 分） 

 講師 健康スポーツ関連施設連絡協議会顧問  松本 學（医学博士） 

医療法人尽生会聖和病院整形外科  

 
＜講師紹介＞ 
1971年 3月慶応義塾大学商学部卒、78 年 3 月兵庫医科大学卒、同年 6 月同大整形外科教室入

局、97年 1月宝塚市立病院整形外科主任医長、99年 4月同部長、02年 7月市立小野市民病院

整形外科部長、06年 4月同診療部長、07年 4月同病院副院長、13年より現職。日本整形外科

学会専門医、日本体育協会公認スポーツドクター、関西ラグビーフットボール協会医務委員他

多数。慶應時代はメキシコオリンピックを目指すトップアスリート、卒業後選手を支える側に

と、医学部に入学し直し医師に。18年 11月兵庫県スポーツ賞。 

 

 

 

 

 

申込方法 

 

希望者は下記の申出事項を全て記入の上、メール、または郵送、FAX で申し込んで下さい。 

◇ 申出事項 「第 1 回研修会」と明記の上 ①氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)と年齢・性別  

②住所 ③電話番号(日中連絡できるところ) ④職業・職種(加盟施設職員の 

場合は必ず施設名) ⑤資格種類と番号(例：健康運動指導士 12304560 )  

◇ 申 込 先     健康スポーツ関連施設連絡協議会事務局 

   メールアドレス  kenspo-kenshu＠hyogohsc.or.jp  

      FAX. 078-921-2246    〒650-0026 兵庫県神戸市中央区古湊通 2-1-22-602 

申込締切 2023 年 8 月 17 日（木） 

連 絡 先     健康スポーツ関連施設連絡協議会事務局 （℡．080‐6129‐6858） 

 


