
            

健健健康康康スススポポポーーーツツツ関関関連連連施施施設設設連連連絡絡絡協協協議議議会会会主主主催催催   

平平平成成成２２２４４４年年年度度度   第第第１１１回回回定定定期期期研研研修修修会会会 

 

 

開催期日 
 

平成 24 年 6 月 21 日（木）  13 時 30 分～16 時 45 分 

開催場所 宮野医療器（株）6 階ホール   (神戸市中央区楠町 2－3－11) 

※JR 神戸駅北へ徒歩約 10 分・高速神戸駅北へ約 5分・地下鉄大倉山駅下車すぐ 

定  員 40 名（先着順） 

参 加 費     一般一人 4,0004,0004,0004,000 円。 健康スポーツ関連施設連絡協議会会員は無料。 

内  容  

 

 

 

 

 

 

 

単位認定 

（予定） 

健康運動指導士・健康運動実践指導者の登録更新単位（講義３単位） 

ＴＨＰ指導者レベルアップ研修認定（２単位） 

兵庫県医師会推奨指導員認定単位２単位（当協議会会員のみ） 

申込方法 参加希望者は、所定の申込用紙に必要事項を記載し、郵送郵送郵送郵送またはまたはまたはまたは FAXFAXFAXFAX で申し込む。 

◇ 申 込 先     健康スポーツ関連施設連絡協議会事務局 

  〒655-0893 神戸市垂水区日向１－４－１－３Ｆ ＫＴＶフレスコ内 

   FAX. 078－704－2141 

申込締切 平成平成平成平成 22224444 年年年年 6666 月月月月 8888 日日日日（（（（金金金金））））    

連 絡 先     健康スポーツ関連施設連絡協議会事務局 （℡．078‐704‐2137） 

講演 1 「高血圧の改善予防と運動について」 （90 分） 

講師 健康スポーツ関連施設連絡協議会会長 

    河村循環器病クリニック院長  河村 剛史（医学博士） 

＜講師紹介＞ 

1972 年 3 月神戸大学医学部卒、73 年 5 月東京女子医科大学第一外科、85 年 8 月カルフォルニア大学サンディ

エゴ校胸部外科臨床外科准教授、87 年 8 月兵庫県立姫路循環器病センター救命救急センター長、92 年 4 月救

命救急センター長・心臓血管外科部長、96 年 4月兵庫県立健康センター所長、04 年 4 月財団法人兵庫県健康

財団理事、04 年 4 月河村循環器病クリニック開業。わが国における心肺蘇生法のパイオニアとして AED の普

及にも尽力。日本循環器学会認定専門医、日本医師会認定健康スポーツ医、日本医師会認定産業医ほか。 

講演 2 「こころとからだを整える」 （90 分） 

 講師 びわこ成蹊スポーツ大学スポーツ学部 競技スポーツ学科 

スポーツ情報戦略コース 教授  豊田 則成 

＜講師紹介＞ 

2001 年 筑波大学大学院博士課程体育科学研究科修了。博士（体育科学）取得。専攻「スポーツ心理学（スポ

ーツカウンセリング）」。メンタルマネジメント指導実績（bj リーグ 滋賀レイクスターズ、J リーグ ヴィッ

セル神戸、WJBL アイシン AW Wings、大塚製薬陸上競技部など）。JOC ナショナルコーチアカデミー講師、関

西実業団陸上競技連盟指導者研修会講師、ブザン教育協会認定マインドマップフェロー、滋賀県体育協会 地

域スポーツ指導者育成促進委員会委員長ほか。 



 

申 込 用 紙 
 

健康スポーツ関連施設連絡協議会事務局 御中 

 

平成   年度第   回研修会に参加申込みします。 

 

申込み日： 平成  年  月  日 

◆⇒次のいずれかに 

○をつけてください。 

 

 

 

団体名・施設名 
 

 

住   所 

（〒   －    ） 

 

 

連 絡 先 
 

※昼間に連絡可能なところ 

 

ＴＥＬ                                

ＦＡＸ                                

携 帯 

出席者氏名（ふりがな） 資格種類と認定番号 

① 健康運動指導士 

② 健康運動実践指導者 

③ THP指導者 

1 
 

 

 

2 
 

 

 

3 
 

 

 

 

送 付 先： 

 

（問い合わせ） 

健康スポーツ関連施設連絡協議会事務局 

FAXFAXFAXFAX：：：：    078078078078‐‐‐‐704704704704‐‐‐‐2141214121412141    

   （住所）〒655－0893 神戸市垂水区日向 1－4－1 KTVフレスコ内 

   （電話）078－704－2137 080－6129－6858 

   （ホームページ）http://www.health-jp.net/ 

申込み期限 平成平成平成平成 24242424 年年年年 6666 月月月月 8888 日日日日（（（（金金金金））））    必着 

健康スポーツ関連施設連絡協議会では、個人会員を募集しています。 

年４回の定期研修会に無料で参加できるほか、AEDインストラクター認定講習会等においても、加盟施設と同等の条

件で参加できます。また、加盟施設も引き続き募集しています。 

詳しくは、ホームページ（http://www.health-jp.net）をご覧ください。 

お問合せ・ご入会申込みは、事務局まで。（電話 078－704－2137） 

 

 健康スポーツ関連施設連絡協議会の加盟施設である 

 健康スポーツ関連施設連絡協議会の個人会員である 

 その他 

22224444 1111


